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Bauchaortenaneurysma Vorsorge :

Gesetzlich krankenversicherte Manner ab 65 Jahren haben ab dem 1.1.2018 Anspruch auf ein
einmal durchgeflhrtes Ultraschallscreening zur Friherkennung von Bauchaortenaneurysmen.

Bauchaortenaneurysmen sind krankhafte Erweiterungen der Bauchschlagader und kénnen sehr
gefahrlich sein. Betroffene Patienten haben in der Regel keine Beschwerden.
Bauchaortenaneurysmen kénnen jedoch in Abhangigkeit von ihrem Durchmesser und ihrer
Wachstumsrate reien (Ruptur). Die Ruptur stellt immer einen Notfall dar und erfordert eine
sofortige Versorgung. Die inneren Blutungen fihren unbehandelt innerhalb klrzester Zeit zum Tod.

Die verflgbaren Studien zeigen, dass Erweiterungen der Bauchaorta durch eine qualitatsgesicherte
Ultraschalldiagnostik des Bauchraums zuverlassig und frihzeitig erkannt werden kénnen.

Hauptgrund fur die krankhafte Erweiterung der Bauchaorta sind GefaRverkalkungen
(Arteriosklerose). Als Risikofaktoren gelten unter anderem Bluthochdruck, Rauchen,
Hypercholesterindmie, fortgeschrittenes Alter und das mannliche Geschlecht. Manner sind haufiger
betroffen als Frauen. Das gréfte Risiko tragen sie im Alter ab 65 Jahren. Die vorliegenden
wissenschaftlichen Erkenntnisse lassen die Annahme zu, dass bei etwa 4 - 8 Prozent der Manner
Uber 65 ein Bauchaortenaneurysma vorliegt. Von den Frauen dieser Altersgruppe sind nur etwa 0,5
- 1,5 Prozent betroffen.
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